
ACTIVITÉS LUDIQUES 
 

 Journée thématique     
 Canot ou Kayak sur le lac    
 Escalade sur parois artificielles    
 Parcours de défis : variante d’hébertisme  
 Baignade surveillée dans le lac    
 Grand jeu      
 Tir à l’arc      
 Activités de coopération : esprit d’équipe  
 Rabaska 
 Trampoline aquatique   
 Jeux d’eaux  

 
 
 
 
 

 
THÉMATIQUE NATURE ET ÉCOLOGIE 
 

 Survie en forêt  
 Randonnée pédestre sur le site     
 Orientation en forêt     
 Activité sciences naturelles    
 Brico-nature : utilisation de matières naturelles  
 Rallye en nature     
 Randonnée en forêt   
 Sentier écologique 
 Pistage d’animaux 
 Observation et chants d’oiseaux 
 Visite verte Y Kanawana     
 Activités écologiques     
 La faune gagne du terrain    

 
 
 
 

ACTIVITÉS EN SOIRÉE (forfaits séjours SEULEMENT) 
 

 Grand jeu      
 Feu de camp      
 Soirée spectacle « cabaret »    
 Contes et légendes     
 Soirée thématique     
 Art dramatique   
 Kermesse    
 Observation des étoiles 
 Sauna  en nature 

 


