
 
 
                         
 

 
 

Premier jour 
 
 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

15h00 
Arrivée 

Explication du séjour et des règles de vie 
Séparation des groupes- Premier moment pour préparer la soirée cabaret 

15h45 Installation dans les cabines et procédures d’urgences 
16h30 Baignade 
17h30 Souper 
18h30 Rallye - Tournée Vert 
20h00 Feu de camp 
21h00 Fin de l’animation 

 
 
 

Deuxième jour 
 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
8h00 Déjeuner 
9h00 Escalade 

 
Canot ou 

Kayak 
Tir-à-
l’arc 

Les mystères de 
l’arbre 

 

Jeux 
d’Eau Rabaska 

10h30 

   Rando. 
Pédestre 
Et abris 

 Rando. Escalade Canot ou 
Kayak Tir-à-l’arc Pierre à 

Savon Parcours  

Parcours 
de défis Rando 

pédestre 
12h00  Lunch    à l’extérieur Dîner Lunch 

13h00   Rando. 
 

Pierre à 
savon Escalade 

Pistage 
d’animau

x 
de défis Canot ou 

Kayak 

14h30 Pierre à  
Savon  

Rando 
pédestre 
et abris 

Parcours 
de défis 

Escalade Jeux 
d’eau 

 Tir-à-
l’arc 

Les mystères de 
l’arbre 

Rando  
Pédestre 
Et abris 

16h00 Baignade ou temps calme  
17h30 Souper 
18h30 Kermesse 
20h00 Feu de Camp 
21h00 Fin de l’animation 

Exemple de programmation 
Classe nature 



Troisième jour 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quatrième jour 
 
 

 
 
 
 
 
  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
8h00 Déjeuner 
9h00 Pierre à 

savon 

Canot 
ou 

Kayak 
Escalade Rabaska Tir-à-

l’arc 
Canot ou 

Kayak 

10h30 

Parcours 
de  défis 

 Rabaska 

Randonnée  
Pédestre et abris 

Rando. Parcours  Pierre à 
Savon Escalade Jeux 

d’eau 
12h00 Dîner Lunch à l’extérieur Dîner 
13h00 Rabaska   Randonnée Pédestre De défis Escalade Pierre à  

Savon 
Tir-à-
l’arc 

14h30 
 

Escalade 

Parcours 
de défis 
 Pierre à 

Savon 

Pistage 
d’animau

x 

Rando. 
pédestre 
et abris Canot ou 

Kayak 
Tir-à-
l’arc Rabaska 

Les 
mystères 
de l’arbre 

 
16h00 Baignade ou temps calme 
17h30 Souper 
19h00 Pyramide alimentaire 
20h15 Feu de Camp et légendes traditionnelles 
21h00 Fin de l’animation 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
8h00 Déjeuner 
9h00 Canot ou 

Kayak 
Jeux 
d’eau Rabaska Pierre à 

savon 
Jeux 
d’eau Escalade 

10h30    Jeux         
d’eau 

Canot ou 
Kayak 

Tir-à 
l’arc 

Parcours 
de défis Rabaska 

Randonnée pédestre 
Et abris Rando. Parcours 

12h00 Dîner Lunch  à l’extérieur  



 
 
 
 
 

Cinquième jour 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h00 Tir-à l’arc Les mystères de 
l’arbre Rabaska Randonnée pédestre 

 De défis 

14h30 Les 
mystères 
de l’arbre 

Tir-à 
l’arc 

Jeux 
d’eau 

Les 
mystères 
de l’arbre

Parcours 
de Défis Rabaska 

Canot 
ou 

Kayak 

Rando. 
pédestre 
et abris 

Pierre à  
Savon 

16h00 Préparation des bagages pour le départ et préparation soirée cabaret 
17h30 Souper 
18h30 Soirée Cabaret 
20h00 Danse et court Feu de Camp 
21h00 Fin de l’animation 

Vendredi 
12 juin  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8h00 Déjeuner 
10h00 Bagages et Départ 


